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Jahrespressekonferenz der AIDS-Hilfe NRW
AIDS-Hilfe NRW geht neue Wege in der Pravention

Disseldorf, 19 August 2008 (Sperrfrist 11.00 Uhr) — Die steigende Zahl
der HIV-Neudiagnosen bei Mannern, die Sex mit Mannern (MSM) haben,
und der groBe Bedarf an individuellen Praventionsstrategien erfordern
neue Wege in der Pravention. So beschrieb die AIDS-Hilfe NRW auf ihrer
heutigen Jahrespressekonferenz die aktuellen Herausforderungen der
Aidspravention.

LUnsere Angebote missen noch individueller, szenendher und informativer
sein, umweiterhinerfolgreichzusein“, sagte Rainer Martin Hinkers, Vorstand
der AIDS-Hilfe NRW. Ergénzend zu Praventionsaktionen mit einfachen
Botschaften bietet die Aidshilfe jetzt verstarkt szenenahe Informations-
und Beratungsangebote zu HIV, Aids und anderen sexuell Gbertragbaren
Krankheiten an. In Einzelgesprachen werden neben der Vermittlung
klassischer Praventionsbotschaften Schutzstrategien erarbeitet, die der
personlichen Situation des Ratsuchenden entsprechen.

Bisherexistieren dhnliche Préaventionsangebote nurvereinzeltin Nordrhein-
Westfalen. Jetzt sollen Beratungs- und Testangebote in weiteren Regionen
modellhaft umgesetzt werden. ,,Das kénnen wir nur im Schulterschluss
mit schwulen Organisationen, der schwulen Szene und anderen Akteuren
des Gesundheitsbereichs leisten®™, erlautert Hinkers.

»,Unabdingbarflirden Erfolg unserer Praventionsangeboteistdie Einbindung
und Beteiligung der schwulen Manner bzw. MSM", erganzte Dirk Meyer,
Landesgeschaftsfihrer der AIDS-Hilfe NRW. So werde zuklinftig sowohl
die Akquise, Betreuung und Weiterbildung ehrenamtlicher Mitarbeiter
zusatzlich an Bedeutung gewinnen als auch die verstdrkte Ansprache
schwuler Manner, die sich flr den Einsatz in fachlich noch anspruchsvolleren
Themenbereichen in und durch die Arbeit qualifizieren wollten.

Auch die Verlagerung der schwulen Szene ins Internet spielt bei
den aktuellen Angeboten einer zeitgemdBen Praventionsarbeit eine
entscheidende Rolle. Durch die Einbeziehung neuer Praventionsrdaume,
etwa dem Health-Support in den Kontaktportalen, oder szenenaher Test-
und Beratungsangebote werde deutlich, dass sich ,Pravention immer
wieder neu erfinden muss, um attraktiv und erfolgreich zu bleiben®, sagte
Meyer.

In Nordrhein-Westfalen leben zur Zeit etwa 12 900 HIV-positive Menschen
(bundesweitsind es 59 000) davon sind aktuell etwa 1 900 Menschen in NRW
an Aids erkrankt (bundesweit sind es 9 500). Bei den neu diagnostizierten
HIV-Infektionen bei Mannern, die Sex mit Mannern haben, betragt der
Anteil in Nordrhein-Westfalen 69 Prozent.
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Redetext von Dirk Meyer
Landesgeschaftsfuhrer der AIDS-Hilfe NRW
anlasslich der Jahrespressekonferenz 2008 der AIDS-Hilfe NRW

- es gilt das gesprochene Wort -

Sehr geehrte Damen und Herren,

auch im vergangen Jahr hat die Zahl der HIV-Neudiagnosen bei Mannern,
die Sex mit Mannern haben (MSM), knapp 20 Prozentpunkte, im Vergleich
zur Gesamtzahl, knapp vier Prozentpunkte, Uberproportional zugenommen.
Derzeit fuhrt das Robert-Koch-Institut als mdégliche Erklarungen der
vorliegenden Daten an, dass sich die Zunahme der neudiagnostizierten HIV-
Infektionen zu einem kleineren Anteil aus vermehrter Testdurchfiihrung
und zum grofReren Teil aus einer tatsachlichen Zunahme von Neuinfektionen
zusammensetzt.

Die Zunahme von Neuinfektionen kommt dabei in erster Linie nicht durch
ein abnehmendes auf HIV abzielendes Schutzverhalten, sondern durch
eine Zunahme anderer sexuell Ubertragbarer Infektionen und der daraus
resultierenden erhohten Ubertragungswahrscheinlichkeit des HI-Virus bei
ungeschitzten Sexualkontakten zustande.

Der Anstieg der HIV-Neudiagnosen bei Mannern, die Sex mit Mannern
haben, ist jedoch in allen Altersgruppen zu verzeichnen, d. h. auch bei unter
25-jahrigen MSM, bei denen nicht angenommen werden kann, dass sie
schon viele Jahre infiziert sind. Eine Uberproportionale Zunahme der HIV-
Neudiagnosen hat es jedoch bei den Uber 40-jahrigen MSM gegeben.

Um dieser Entwicklung entgegen zu wirken, sind wir in der
Verhaltensprévention, also der Ermutigung zum Safer Sex und Safer
Use, und in der Verhaltnispravention, also der Starkung der schwulen
Community und schwuler Gesundheitsforderung, aktiv. Zur Festigung
und Sicherung einer dauerhaften, liberalen und akzeptierenden Haltung
gegenuber schwul-lesbischen Lebensweisen ist es somit unabdingbar,
dass die bisherigen Strukturen nicht nur gefestigt sondern weiter
ausgebaut werden. Deshalb unterstutzt die AIDS-Hilfe NRW die ARCUS-
Stiftungsinitiative der schwul-lesbischen Selbsthilfe.
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Ebenso ist aber auch die Einbindung und Beteiligung der Zielgruppe
der schwulen Mé&nner bzw. MSM an der (Weiter-)entwicklung von
Praventionsangeboten unabdingbar fir deren Erfolg. Nurim Schulterschluss
mit schwulen Organisationen und der schwulen Szene sowie der Beteiligung
anderer Akteure des Gesundheitsbereichs kann eine zeitgemaRe und
effektive HIV-Pravention fur MSM umgesetzt werden.

Ein derzeit sich in der konzeptionellen Entwicklung befindliches Projekt
ist "BuT": Ein Angebot von "Beratung und Test" fir Schwule und Manner,
die Sex mit Mannern haben. Hierbei wird deutlich, wie die aktuellen
Entwicklungen in unsere Arbeit und in die Konzeptentwicklung mit
einflieBen und umgesetzt werden.

Hierauf wird Rainer-Martin Hinkers, Vorstand der AIDS-Hilfe NRW, im
Folgenden noch zuriick kommen. Zunédchst méchten wir lhnen aber einen
Uberblick tber die aktuellen Entwicklungen zu HIV und Aids und die Arbeit
der Aidshilfen in Nordrhein-Westfalen im Jahr 2007 geben.

HIV und Aids in NRW

Das Robert-Koch-Institut in Berlin schatzt die epidemiologische Situation
zum Jahresende 2007 folgendermalien ein:

In Nordrhein-Westfalen leben zurzeit etwa 12 900 Menschen mit dem
HI-Virus, davon sind aktuell etwa 1 900 Menschen an Aids erkrankt.
Insgesamt haben sich in NRW seit 1982 etwa 18 500 Menschen mit HIV
infiziert, davon sind etwa 5 600 bereits an den Folgen von Aids gestorben.
Bis zum Jahresende 2007 lagen dem Robert-Koch-Institut 720 Meldungen
neuer HIV-Infektionen und etwa 210 neuer Aidserkrankungen vor. Die
Zahl der Aidstoten lag bei etwa 130.

76 Prozent der im Jahr 2007 an Aids Erkrankten sind méannlich; 24 Prozent
sind Frauen; bei Kindern und Jugendlichen im Alter bis zu 14 Jahren wurden
unter funf Erkrankungen verzeichnet. Der Anteil der Manner, die Sex mit
Mannern haben, bei den HIV-Neudiagnosen lag bei etwa 70 Prozent. Der
Anteil der Drogen gebrauchenden Menschen bei den HIV-Neudiagnosen
lag bei 13 Prozent und der Anteil der Heterosexuellen bei 18 Prozent.

Insgesamt lag Anteil der Manner bei den HIV-Neudiagnosen in NRW bei
79 Prozent, der Anteil der Frauen bei 21 Prozent.
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Uber 300 000 Praventionskontakte der Aidshilfen in NRW 2007

Unser Landesverband bildet mit 41 Mitgliedsorganisationen ein sich Uber
nahezu ganz NRW erstreckendes Netz von Serviceeinrichtungen und
Beratungsstellen, so dass uns neben den Interessierten und Engagierten
unserer Zielgruppen auch erkrankte Menschen gut erreichen kénnen.

Sehr positiv hat sich die Zahl der priméarpraventiven Kontakte vor Ort
entwickelt. Hier ist erneut ein deutlicher Anstieg von 275 000 im Jahr
2006 auf 298 254 im Jahr 2007 zu verzeichnen (knapp zehn Prozent).

Dass immer noch 55 Prozent der Kontakte (absolut: 164 040) mit jungen
Menschen bis 21 Jahren stattgefunden haben, verdeutlicht die Bedeutung
der Youthwork-Arbeit, das Ansehen der Aidshilfen und die Akzeptanz
unserer Pravention bei Jugendlichen sowie die Anstrengungen unserer
Mitgliedsorganisationen vor Ort, in diesem Bereich primarpréaventiv
tatig zu sein. Der Anteil primarpraventiver Kontakte zu Menschen mit
Migrationshintergrund ist mit 21 Prozent (absolut: 62 633) konstant.

Zuséatzlich zu den primérpraventiven Kontakten stand die Aidshilfe weiteren
rund 12 011 Menschen im vergangenen Jahr beratend oder begleitend
zur Seite. Der Mehrzahl von ihnen mehrmals im Jahr, so dass in 2007
Uber 102 600 Gesprache mit Menschen mit HIV, deren Angehérigen und
Freunden verzeichnet werden konnte.

Insgesamthaben die Aidshilfen iiber 305 000 Menschen mitihren Angeboten
der Pravention, Beratung und Betreuung erreicht: Frauen und Manner,
Jingere und Altere, Menschen mit und ohne Migrationshintergrund, die
die Strukturen der Aidshilfe nutzen.

Pravention — Beratung - Vernetzung

Unser Verband ermdéglicht und stérkt das Ehrenamt! 1 761 Ehrenamtliche
haben sich im vergangenen Jahr 97 492 Stunden fur die Aidshilfe engagiert.
Daneben sind 239 Angestellte (diese besetzen zusammengerechnet
143,5 Vollzeitstellen) tatig, die durch das Land NRW und die jeweiligen
Kommunen geférdert werden.

Wenn man den Zeitaufwand der Aidshilfeninsgesamt betrachtet, investieren
wir Uber 30 Prozent der Arbeit in die Primarpréavention, ein knappes
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Viertel in die Beratung und Betreuung sowie die Férderung der Selbsthilfe,
etwa ein Drittel in die Offentlichkeitsarbeit, die Vernetzung und die Fort-
und Weiterbildung der haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und nur etwas mehr als 10 Prozent in die Verwaltung.

Wir sind bestrebt, alle Ressourcen so effektiv wie moglich zu nutzen
und dabei auch Synergien zu ermdglichen. Es ist selbstverstandlich,
dass benachbarte regionale Aidshilfen untereinander und mit anderen
ortlichen Organisationen kooperieren, etwa in der Schwulen-, Drogen-,
Frauen- oder Migrationsarbeit. Und naturlich tauschen wir uns auch auf
der Landesebene aus, um gute lIdeen und neue Konzepte schnell in den
Regionen umzusetzen.

Ob wir in den nachsten Jahren unsere Arbeit in gleicher Qualitat leisten
kénnen, hangt auch davon ab, wie sich die Rahmenbedingungen unserer
Arbeit nach der Kommunalisierung der Aidsférderung des Landes
entwickeln werden.

Im Herbst wird die Weiterentwicklung der Aidspravention in Nordrhein-
Westfalen Thema im Landtag sein. Unter anderem wird dartber diskutiert
werden, welche Rolle das Land in der Aidspolitik der Zukunft spielen
wird, ob ein abgestimmter Aidspraventionsplan des Landes die Stringenz
der Pravention verbessern kann und ob das Land die anstehenden
Herausforderungen mit der Aidshilfe und Selbsthilfe als Partner bewéltigen
will.

Wir hoffen, dass die Abgeordneten den Préventionsslogan "Aids geht
uns alle an" auch als Aufforderung an sich selbst und die Landespolitik
verstehen und fur eine aktive Rolle des Landes Nordrhein-Westfalen in der
Aidspolitik der Zukunft pladieren.
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Redetext von Rainer Martin Hinkers
Vorstand der AIDS-Hilfe NRW
anlasslich der Jahrespressekonferenz 2008 der AIDS-Hilfe NRW

- es gilt das gesprochene Wort -

Sehr geehrte Damen und Herren,

Der Landesverband und seine Mitgliedsorganisationen sowie die
Kooperationspartner aus der Selbsthilfe, z.B. schwuler Manner und Drogen
gebrauchender Menschen, arbeiten gemeinsam daran, dass HIV- und
Aidspravention (immer wieder) gelingen kann. Dabei stehen wir vor neuen
Herausforderungen in der Préaventionsarbeit. Einerseits steigt die Zahl der
HIV-Neudiagnosen bei Mannern, die Sex mit Mannern haben, seit Jahren,
andererseits werden auch die Praventionsbotschaften nicht einfacher. Die
minimalen HIV-Ubertragungsrisiken bei erfolgreich antiviraler Therapie, so
die Zusammenfassung der Eidgendssischen Kommission zu Aids-Fragen
(EKAF), fordern eine noch individuellere und differenziertere Beratung
und Informationsvermittlung.

Die vermeintliche Abnutzung alter, immer noch gultiger
Praventionsbotschaften sowie eine sich standig verandernde schwule
Szene erfordern kontinuierliche Fortbildung und Kreativitat im Sinne
von "Pravention muss sich immer wieder neu erfinden, um attraktiv
und erfolgreich zu bleiben". Auch die Verlagerung der schwulen Szene
ins Internet spielt bei den aktuellen Angeboten einer zeitgemalen
Praventionsarbeit eine entscheidende Rolle.

Neben der klassischen Vor-Ort-Arbeit in schwulen Kneipen, Saunen,
Cruising Areas, sind neue Aufgabenfelder hinzugekommen, die andere
Anforderungen an die 15 hauptamtlichen und ca. 400 ehrenamtlichen
Praventionisten aus der Herzenslust-Praventionsarbeit stellen.

Gerade bei der Online-Pravention wird deutlich, dass eine Nutzung der
Angebote verstarkt in den Abendstunden erfolgt. Aber auch die szenenahen
Angebote der kinftigen Testberatung setzen ebenfalls den Einsatz von
ehrenamtlichen Mitarbeitern voraus, die durch ihre Nahe zur schwulen
Szene zudem eine groRere Akzeptanz flur das Projekt erzeugen.
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So wird zuklnftig sowohl die Personalakquise, Betreuung und Weiterbildung
ehrenamtlicher Mitarbeiter zusatzlich an Bedeutung gewinnen als auch
eine verstarkte Ansprache schwuler Manner (MSM), die sich fur den
Einsatz in fachlich noch anspruchsvolleren Themenbereichen in und durch
die Arbeit qualifizieren wollen, erforderlich sein.

Vor diesem Hintergrund wurde in 2008 mit dem Relaunch der
Herzenslustkampagne begonnen. Der Schwerpunkt hierbei liegt im Bereich
der Akquise und Koordination ehrenamtlicher Mitarbeiter.

Online-Pravention mit Herzenslust 2008

Die AIDS-Hilfe NRW hat diesen Entwicklungen und den Angeboten des
"schwulen Internets" bereits Rechnung getragen. Angestol3en von unserer
landesweiten Praventionskampagne Herzenslust bieten verschiedene
Projekte aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz, in Kooperation
mit schwulen Kontaktportalen, wie z.B. Gayromeo, umfangreiche
Informationen zu Fragen schwuler Gesundheit an.

Ahnlich wie in der Vor-Ort-Arbeit in schwulen Kneipen, Bars oder
Saunen, kénnen wir online bei Fragen zu HIV, Aids und anderen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten dort Auskunft geben,wo schwule Manner heute
Kontakte knupfen.

Hierzu einige Zahlen: Am Gayromeo-Health-Support sind derzeit 64
Praventionsprofile beteiligt, 28 kommen aus Nordrhein-Westfalen und
sind fest in Herzenslust NRW eingebunden. Diese waren in dem Zeitraum
von Januar bis Juni 2008 insgesamt 7 423,6 Stunden online, was einer
Durchschnitts-Onlineprasenz von 19,3 Stunden pro Monat entspricht.

Im ersten Halbjahr 2008 haben alle Profile insgesamt 3 950 Anfragen
der Gayromeo-User beantwortet. Deutlich Gber die Halfte (56,4 %) der
Anfragen beschéaftigten sich mit dem Thema HIV/Aids. Knapp ein Funftel
aller Anfragen (17,2 %) haben Fragen zu anderen sexuell Ubertragbaren
Krankheiten (STD) und Hepatitis zum Inhalt, wobei der Schwerpunkt (ca.
80 %) bei Fragen zu STDs liegt.

Im Gesamten lasst sich sagen, dass grofRes Interesse und Nachfrage
an diesem Online-Angebot besteht. Dies nicht nur von Seiten der User
sondern auch seitens der Aidshilfen und Praventionsprojekte.
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"Beratung und Test" fur Manner, die Sex mit Mannern haben

Das landesweite Konzept von "Beratung und Test" (BuT) zielt darauf ab,
den HIV-Schnelltest in ein niederschwelliges, szenenahes und kostenloses
Beratungsangebot zur HIV-Primarpravention einzubetten.

Nicht nur die guten Erfahrungen mit ahnlichen Projekten im Ausland
liefern wichtige Argumente, mit der Entwicklung von "BuT" als bundesweit
erstes Projekt in einem Flachenland zu beginnen, auch aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse unterstreichen die Notwendigkeit dieser
Projektentwicklung.

So geht aus der 2007 veroffentlichten KABaSTI-Studie des Robert-Koch-
Instituts hervor, dass immerhin 46 % aller Manner, die Sex mit Mannern
haben (MSM), bereit zum "Serosorting” sind. Das bedeutet, dass je nach
Serostatus des Partners (HIV-negativ bzw. HIV-positiv) zwischen Safer
Sex, risikoreduzierenden Strategien oder ungeschitzem Sex gewahlt
wird. Deshalb haben wir diese Beratungsschwerpunkte in das Konzept
von "BuUT" integriert. Selbstverstandlich umfasst die Beratung auch die
Aufklarung tber den HIV-(Schnell)Test.

Ziel ist es, durch die Kombination von Beratungs- und Testangebot
Manner, die Sex mit Mannern haben darin zu unterstitzen, Informationen
Uber ihren aktuellen Serostatus zu gewinnen und so Safer-Sex-Verhalten
bzw. Schutzstrategien anzuwenden, die der personlichen Situation
entsprechen.

Ein weiterer Bestandteil des Beratungsangebots ist der Umgang mit dem
HIV-Test, unabhangig von dessen Ergebnis. Angesprochen wird dabei
nicht nur die sogenannte diagnostische Liucke des Tests, von ca. drei
Monaten, sondern auch der Umgang mit einem maoglicherweise positiven
Testergebnis.

Sollte der HIV-Schnelltest tatsachlich ein ,positives” Ergebnis aufweisen
und dies durch einen Western-Blot-Test betéatigt werden, so steht dem
Angebots-Nutzer durch einen ehrenamtlichen Lotsen ein Begleiter zur
Seite, der bei der Auseinandersetzung mit der neuen Lebenssituation
hilft und ggf. auch Kontakte zur Positiven-Selbsthilfe oder zu benétigten
psychosozialen, medizinischen Angeboten organisiert. Schon das Angebot
dieser engmaschigen Betreuung soll helfen, Angste vor dem HIV-Test bzw.
seinem Ergebnis zu reduzieren.
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Gleichzeitig kann durch dieses umfangreiche Angebot von BuT auch
dazu beigetragen werden, dass bei einem positiven Test-Ergebnis ein
rechtzeitiger Zugang zu einer HIV-Therapie méglich wird und damit ein
langfristiger Erhalt von Lebensqualitat erméglich werden kann.

Die Abstimmung dieses Konzeptvorschlags und die Anpassung auf
regionale Gegebenheiten hin erfolgt bis Ende diesen Jahres.
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Leistungsprofil der AIDS-Hilfen - Auswertung 2007

Priméarpravention - Erreichte Personen
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Sekundar-/Tertidarpravention - Erreichte Personen
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Ehrenamtlich Tatige

Ehrenamtliche insgesamt 1761
Durchschnitt pro Verein 53,4
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Jahrespressekonferenz 2008

HIV und Aids in Nordrhein Westfalen die Zahlen im Uberblick

Aufgrund des vorliegenden statistischen Materials schétzt das Robert
Koch Institut in Berlin die epidemiologische Situation folgendermaflen
zum Ende 2007 ein:

in NRW | bundesweit

Menschen, die Ende 2007 mit HIV leben ~ 12 900 ~ 59 000
Manner ~ 10 600 ~ 49 000
Frauen ~ 2 300 ~ 10 000
Kinder ~ 80 ~ 350
davon sind an Aids erkrankt ~ 1900 ~ 9500

Todesfélle bei HIV-Infizierten in 2007 ~ 130 ~ 650

Zahl der HIV-Neudiagnosen 2007 ~ 720 ~ 3000
Manner ~ 570 ~ 2400
Frauen ~ 150 ~ 600
Kinder ~5 ~ 25

Infektionswege

Manner, die Sex mit Mannern haben 69 % 72%
heterosexuelle Kontakte 18 % 20%
i.v. Drogengebrauch 13% 7%
Mutter-Kind-Transmission <1% 1%
HIV-Infizierte insgesamt seit 1982 ~ 18 500 ~ 86 000
Todesfalle bei HIV-Infizierten seit 1982 ~ 5600 ~ 27 000
an Aids erkrankte Menschen seit 1982 ~ 6 700 ~ 33 800
Manner -~ 5700 ~ 29 100
Frauen ~ 975 ~ 4 500
Kinder —~ 40 -~ 200

Die vom Robert Koch-Institut zusammengestellten Eckdaten sind Schatzungen, die jahrlich

auf dem jeweilig aktuellen Stand der Erkenntnisse aktualisiert werden. Sie stellen keine AIDS-Hilfe NRW e.V.
automatische Fortschreibung friher publizierter Eckdaten dar. Die jeweils angegebenen Lindenstrafle 20 | 50674 Koln
Zahlenwerte konnen daher nicht direkt mit friher publizierten Schatzungen verglichen Guido Schlimbach
werden. Pressesprecher

Fon 0221-925996-17

Fax 0221-925996-9
guido.schlimbach@nrw.aidshilfe.de
des RKI sowie im Internet unter www.rki.de. www.nrw.aidshilfe.de

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Auszug aus dem Epidemiologischen Bulletin
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