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2000 Frauen leben in NRW mit HIV und AIDS 
Landesweite Kampagne „XXelle“ informiert zum Internationalen Frauentag

Köln, 07.03.2006 Rund um den Internationalen Frauentag am 8. März 
starten die AIDS-Hilfen in über 10 NRW-Städten Aktionen zum Thema Frauen 
und AIDS. Dass HIV und AIDS auch ein Frauenthema ist, verdeutlichen die 
Infektionszahlen des Robert-Koch-Instituts. In NRW leben zur Zeit mehr als 
10.000 Menschen mit dem HI-Virus oder sind bereits an AIDS erkrankt. Der 
Frauen-Anteil beträgt 20 Prozent.

„Von HIV und AIDS betroffen ist immer häufiger auch die Frau von 
Nebenan, die sich über ungeschützte heterosexuelle Kontakte ansteckt. 
Mit unserer Kampagne machen wir darauf aufmerksam, dass wir spezielle 
Beratungsangebote für Frauen haben.“ erklärt Heike Gronski, Vorstand der 
AIDS-Hilfe NRW. Mit ihren Aktionen informieren die AIDS-Hilfen auch darüber, 
wie sich Frauen und Mädchen vor einer HIV-Infektion schützen können. 

Höhepunkt der XXelle-Kampagne zum Internationalen Frauentag: Am Sonntag, 
den 12. März veranstalten die AIDS-Hilfen Köln und Bonn gemeinsam den  
Frauenlauf „Lola rennt“. Der Startschuss des Zehn-Kilometer-Laufs fällt um 
15 Uhr am Tanzbrunnen des Kölner Rheinparks.  Die Haupt-Organisatorinnen 
des Laufs, Birgit Körbel und Heike Gronski, freuen sich insbesondere 
über prominente Lauf-Unterstützung: Zugesagt haben die Kölner SPD-
Bundestagsabgeordnete Dr. Lale Akgün, die Schauspielerinnen Cosima 
Viola alias Jack Aichinger und Brigitta Weizenegger alias Ines Kling aus der 
Lindenstraße, sowie Isabel Varell und Vilaine.

Unter dem Dach der landesweiten Kommunikationskampagne XXelle finden 
weitere Aktionen in Köln, Bonn, Dortmund, Duisburg, Düsseldorf, Essen, 
Wuppertal, Münster, Bielefeld, Bocholt und Ahlen statt.
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7.3.06 Infostand rund um das Thema 

HIV / AIDS und Frauen mit 

Glücksradaktion.

Galeria 

Duisburg

AIDS-Hilfe 

Duisburg/Kreis 

Wesel

Anika Walther 0203 / 66 66 33

7.3.06 Infostand rund um das Thema 

HIV / AIDS und Frauen mit 

Glücksradaktion.

Galeria 

Duisburg

AIDS-Hilfe Essen Daniela Pätzold 0201 / 10 537 

–00

8.3.06 11.00 - 15.00 

Uhr

Informations- und Aktionsstand. 

Als Sonderaktion werden kleine 

Tüten an Frauen verteilt: diese 

enthalten neben allgemeinen 

Informationen zu HIV und AIDS, 

kleine Geschenke aus der 

Kampagne XXelle, wie 

Postkarten, Aufkleber und ein 

Armband aus Gummi, sowie 

eine Pflegeproduktprobe zum 

Verwöhnen. Verwöhnung pur 

verspricht außerdem eine 

entspannende Kopfmassage, in 

deren Genuss frau am Stand für 

eine kleine Spende kommen 

kann. Unterstützt wird die 

Aktion von Andrea Ruwisch, der 

Gleichstellungsbeauftragten der 

Stadt Ahlen, die für 

Frauenfragen zur Verfügung 

steht.

Ahlener 

Fußgänger-

zone, vor 

dem Kugel-

brunnen, 

großen 

roten 

Pavillon

AIDS-Hilfe Ahlen Sandra Minor 02382 / 31 93

Landesweite Kommunikationskampagne XXelle: Aktionen zum Internationalen Frauentag - 08. März 2006



Datum Zeit Veranstaltung Ort VeranstalterIn Kontakt Telefon
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8.3.06 tagsüber FrauenChancen 2006 - 

Gemeinsames Aktionsprogramm 

der Gleichstellungsbüros der 

Fachhochschule für 

Sozialwissenschaften und 

Universität Bielefeld mit 

Podiumsdiskussion, Kultur und 

Vorträge. Die AIDS-Hilfe 

Bielefeld e.V. präsentiert ihre 

Angebote und die 

Kommunikationskampagne 

XXelle dabei auf dem Markt der 

Mögllichkeiten

Unihalle 

der 

Universität 

Bielefeld, 

Markt der 

Möglichkei-

ten

AIDS-Hilfe 

Bielefeld

Julia E. Schmalz 0521 / 13 33 88

8.3.06 abends Mobile Frauen-Party-Teams 

besuchen die Bielefelder Events 

zum Internationalen Frauentag 

und führen im Rahmen der 

landesweiten 

Kommunikationskampagne 

XXelle vor Ort-Aktionen durch. 

Infogesprächen, kurze Quiz-

Mitmach-Möglichkeiten, 

verteilen von Präventions-

AIDS-Hilfe 

Bielefeld

Julia E. Schmalz 0521 / 13 33 88

8.3.06 Infostand rund um das Thema 

HIV / AIDS und Frauen mit 

Glücksradaktion.

Essener 

Innenstadt

AIDS-Hilfe 

Duisburg/Kreis 

Wesel

Anika Walther 0203 / 66 66 33

8.3.06 Aktion in der Düsseldorfer 

Innenstadt. Verteilung von 

Informations-Päckchen unter 

dem Motto „Spaß am Leben – 

schützen Sie Ihre Gesundheit“. 

Düsseldorfe

r 

Innenstadt

AIDS-Hilfe 

Düsseldorf

Kerstin Kollenberg 0211/77 095 – 

0
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8.3.06 Infostand rund um das Thema 

HIV / AIDS und Frauen mit 

Glücksradaktion.

Essener 

Innenstadt

AIDS-Hilfe Essen Daniela Pätzold 0201 / 10 537 

–00

8.3.06 11.30 - 14.00 

Uhr

Infostand: Die AIDS-Hilfe 

Münster stellt Studierenden die 

Kommunikationskampagne 

„XXelle – Initiative Frauen und 

AIDS in NRW“ vor und 

beantwortet Fragen zu ihrer 

Arbeit mit infizierten und nicht 

infizierten Frauen.

Mensa II 

am 

Coesfelder 

Kreuz

AIDS-Hilfe 

Münster

Annette Ritter 0251 / 60 96 00

8.3.06 ab 17.00 Info-Tag zur frauenspezifischen 

Beratung des Frauennetzes 

Wuppertal: Infostand und evtl. 

Filmvorführung "Frauen mit HIV-

Fünf Einzelschicksale"

VHS 

Elberfeld

AIDS-Hilfe 

Wuppertal

Andrea 

Wetzchewald

0202 / 45 00 03

10.3.06 19.00 Uhr Präsentation der landesweiten 

Kampagne XXelle zum Thema 

"Frauen und AIDS in NRW" bei 

folgender Theateraufführung: 

Die Arbeitsgruppe 

"Frauenallerlei - Allerlei für 

Frauen" bietet zum 

internationalen Frauentag 

Unterhaltung mit der 

Frauentheatergruppe "Bloody 

Familienbil

dungsstätte

, 

Klosterstra

ße 10a in 

Ahlen

AIDS-Hilfe Ahlen Sandra Minor 02382 / 31 93

12.3.06 15.00 Uhr 1. Frauenlauf der AIDS-Hilfen 

Bonn und Köln: Lola rennt.... - 

ein Lauf entlang des Kölner 

Rheinufers.

Köln - 

Start: 

Tanzbrunne

n

AIDS-Hilfe Bonn / 

AIDS-Hilfe Köln

Heike Gronski 0228 / 94 90 9-

18
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