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LAG Frauen und Aids informiert 800 Multiplikatorinnen
Landesweite Aktionen zum Internationalen Frauentag in NRW

Köln, 07.03.2007: Zum Internationalen Frauentag am 08. März versendet die 
Landesarbeitsgemeinschaft Frauen und Aids 800 Geschenk-Pakete. Post erhalten 
Ärzte, Hebammen und Sozialarbeiterinnen in ganz Nordrhein-Westfalen. Petra 
Hielscher vom Landesverband der AIDS-Hilfe NRW erläutert das Ziel der Aktion: 
„Wir möchten, dass in Frauenhäusern und bei Ärzten das Thema mitgedacht 
wird. Durch die Informations- und Vernetzungsarbeit wird heute HIV und Aids 
in vielen Einrichtungen und bei ÄrztInnen berücksichtigt und so Symptome 
rechzeitig erkannt.“ Seit mehr als zehn Jahren setzt sich die Arbeitsgemeinschaft 
für bessere Lebensbedingungen für positive und aidskranke Frauen ein. Eine 
gute Vernetzung mit Beratungsstellen, medizinischen und sozialen Einrichtungen 
ist die Grundlage, um gute und bedarfsgerechte Hilfen für betroffene Frauen 
sicherzustellen.

Zwölf Aidshilfen in Köln, Bonn, Essen, Duisburg, Oberhausen, Gelsenkirchen, 
Dortmund, Düsseldorf, Paderborn, Münster, Bielefeld und Ahlen beteiligen 
sich an der NRW-weiten Aktion. Die Beratungsstellen packen schon seit 
Tagen Präsentpakete mit Informationen, kleinen Süßigkeiten, Kugelschreibern 
und Notizblöcken. Sie alle ziert das magenta-orangefarbene XXelle-Logo der 
landesweiten Initiative Frauen und Aids in NRW. Insgesamt 800 Multiplikatorinnen 
sollen in Nordrhein-Westfalen informiert werden. „Wir möchten uns mit der Aktion 
auch bei allen Kooperationspartnern und -partnerinnen für die Zusammenarbeit 
im Bereich Frauen und Aids bedanken“ erklärt die Landeskoordinatorin Petra 
Hielscher.

Petra Hielscher betont: „Auch heute noch löst die HIV-Diagnose eine schwere Krise 
bei betroffenen Menschen aus. Es ist wichtig und manchmal auch lebensrettend, 
wenn Ärzte und Frauenorganisationen die örtlichen Aidshilfen kennen und direkt 
zum Hörer greifen, damit Betroffene sofort die richtigen Ansprechpartnerinnen 
finden, die sie in der Krise begleiten.“

In Deutschland verzeichnet das Robert-Koch-Institut im letzten Jahr insgesamt 
494 HIV-Neuinfektionen bei Frauen. 29 Prozent davon wurden in NRW gemeldet. 
Insgesamt leben in Nordrhein-Westfalen zur Zeit 11.900 Menschen mit HIV und 
Aids. Der Frauenanteil beträgt in NRW 16 Prozent.

Kontakt landesweit

Petra Hielscher,
AIDS-Hilfe NRW e.V.
Fon 0221 - 925996-16
Mail to: petra.hielscher@nrw.aidshilfe.de 

Kontakt regional

Begleitet wird die Geschenkaktion von Aktionen der regionalen Aidshilfen.
Die Ansprechpartnerinnen vor Ort sind in der Anlage aufgeführt.



Landesweite Kommunikationskampagne XXelle: Aktionen zum Internationalen Frauentag 8. März 2007  

 

Datum Zeit Veranstaltung Ort VeranstalterIn Kontakt (Name) 

06. – 9.03.2007  Die AIDS-Hilfe und XXelle bedanken 
sich!  
 
Kreisweit werden in diesen Tagen 
diejenigen Frauen beschenkt, die sich, 
gemeinsam mit der AIDS-Hilfe Ahlen 
e.V. - Beratungsstelle für den Kreis 
Warendorf, für Frauenbelange 
eingesetzt haben.  
Um das Engagement im Bereich Frauen 
und AIDS auch in Zukunft nach außen 
sichtbar(er) zu machen, werden kleine 
Geschenke aus der Kampagne XXelle 
persönlich verteilt und verschickt. 
 

Kreis Warendorf AIDS-Hilfe Ahlen e.V. - 
Beratungsstelle für den 
Kreis Warendorf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sandra Minor 
Tel 02382 / 31 93 
aids-hilfe-ahlen@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08.03.2007 11.00 – 
13.00 Uhr 

XXelle – Frauen und Aids in NRW 
 
Vor-Ort Aktion mit Quiz und 
Möglichkeiten zum Infogespräch: 
Frauen verteilen an Frauen 
Informationspäckchen zur Kampagne 
XXelle mit kleinem Geschenk und 
kommen ins Gespräch. 
 

Fußgängerzone AIDS-Hilfe Ahlen e.V. – 
Beratungsstelle für den 
Kreis Warendorf 
 
 
 
 

Sandra Minor 
Tel 02382 / 31 93 
aids-hilfe-ahlen@t-online.de 
 
 
 

08.03.2007 18.00 – 
21.00 Uhr 

XXelle – die Kommunikationskampagne 
ist zu Gast, wenn es heißt: 
Casa Mia kocht (zum Selbstkostenpreis) 
und 
Vortrag: "Frauen am Rande der Kohle" 
von Christa Paschert-Engelke  
 
 
 
 
 

Familienbildungs 
stätte,  
Klosterstraße 10a 

Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt 
Ahlen, FBS, VHS und die 
Agentur für Arbeit  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andrea Ruwisch, 
Gleichstellungsbeauftragte 
Stadt Ahlen 
Tel 02382 / 594 85 
RuwischA@stadt.ahlen.de 
 
 



Landesweite Kommunikationskampagne XXelle: Aktionen zum Internationalen Frauentag 8. März 2007  

 

Datum Zeit Veranstaltung Ort VeranstalterIn Kontakt (Name) 

09.03.2007 15.00 – 
18.00 Uhr 

Informationspäckchen zu XXelle – der 
Kommunikationskampagne Frauen und 
Aids in NRW gibt es auch bei „3 x 45 
Minuten Workshops“  
a) Quadratologo    
b) Klangmassage    
c) türkisch kochen  
mit Anmeldung.  
Kosten: 2 Euro pro Workshop. 
Gleichzeitig werden Kaffee und Waffeln 
angeboten.  
Die Workshops beginnen jeweils zur 
vollen Stunde. 
 

Familienbildungs-
stätte,  
Klosterstraße 10a 

Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt 
Ahlen, FBS, VHS und die 
Agentur für Arbeit  
 

Andrea Ruwisch, 
Gleichstellungsbeauftragte 
Stadt Ahlen 
Tel 02382 / 594 85 
RuwischA@stadt.ahlen.de 

10.03.2007 17.00 – 
21.00 Uhr 

XXelle bei Bloody Mary: 10 Frauen 
suchen eine Antwort auf die Frage: Was 
oder wer bewegt Frauen und was 
bewegen sie? Nachdenklich und 
humorvoll und mit dem bekannten 
Schuss liebevoller Selbstironie nimmt 
Bloody Mary Szenen des alltäglichen 
Frauenlebens ins Visier.  
Kosten: 10 Euro, Restkarten 
vorhanden. 
 
Während des Sektempfangs ab 17 Uhr 
gibt es die Möglichkeit, sich über die 
Kampagne XXelle zu informieren und 
die letzten kleinen Päckchen für Frauen 
zu ergattern. 
 

Familienbildungsstätte
, Klosterstraße 10a in 
Ahlen 

Gleichstellungs 
beauftragte der Stadt 
Ahlen, FBS, VHS und die 
Agentur für Arbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Andrea Ruwisch, 
Gleichstellungsbeauftragte 
Stadt Ahlen 
Tel 02382 / 594 85 
RuwischA@stadt.ahlen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anfang März  "XXelle sagt Danke" 
Die AIDS-Hilfe Bielefeld bedankt sich 
bei MultiplikatorInnen und 
Kooperationspartner-Innen für die 
Zusammenarbeit mit Informations-
päckchen zur Kampagne XXelle 
 

 AIDS-Hilfe Bielefeld e.V. 
 
 
 
 
 

Julia Ellen Schmalz 
Tel 0521/13 33 88 
julia.e.schmalz@aidshilfe-
bielefeld.de 
 
 
 



Landesweite Kommunikationskampagne XXelle: Aktionen zum Internationalen Frauentag 8. März 2007  

 

Datum Zeit Veranstaltung Ort VeranstalterIn Kontakt (Name) 

8.März 
 
 
 

20.00  Uhr „Frauen L(i)eben und AIDS“ 
Ringlesung - Von Münster über 
Bielefeld nach Paderborn - Texte von 
und für Frauen  
 
Liebe List und Frust – Safer Sex und 
Risiko – Angst und Mut und Wut – Liebe 
und Leiderschaft – Positiv Negativ 
Subversiv. Zum Teil lesen die 
Autorinnen selbst ihre Texte, wie z.B. 
Heide Thomas, Bielefelder Autorin.  
Im Anschluss an die Lesung ist die 
Möglichkeit zum Austausch und zur 
Diskussion vorhanden.  
Diese Ringlesung ist eine Initiative der 
AIDS-Hilfen Münster, Bielefeld und 
Paderborn. Sie wird in allen drei 
Städten rund um den internationalen 
Frauentag 2007 stattfinden.  
(Eintritt frei) 
 

Café Schlößchen, 
Niederwall 44, 
Bielefeld Innenstadt 

AIDS-Hilfe Bielefeld e.V. 
in Kooperation mit Café 
Schlößchen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Julia Ellen Schmalz 
Tel 0521/13 33 88 
julia.e.schmalz@aidshilfe-
bielefeld.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anfang März  "XXelle sagt Danke" 
Die AIDS-Hilfe Bonn bedankt sich bei 
MultiplikatorInnen/Kooperationspartner
-Innen für die Zusammenarbeit mit 
Informationspäckchen zur Kampagne 
XXelle 
 

 AIDS-Hilfe Bonn e.V 
 
 
 
 
 

Heike Gronski 
Tel 0228 / 94 90 9 –18 
heike.gronski@aids-hilfe-
bonn.de 
 
 

08.03.2007 10.00 - 
16.00 Uhr 

Die AIDS-Hilfe Duisburg/Kreis Wesel 
e.V. wird in Kooperation mit der AIDS-
Hilfe Essen e.V. am Internationalen 
Frauentag mit einem Info- und 
Aktionsstand in der Duisburger Galeria 
präsent sein. Passantinnen sind 
dazu eingeladen, ihr Wissen bezüglich 
des Themas „Frauen und Aids“ zu 
testen und zu erweitern.  
 

Galeria  AIDS-Hilfe Duisburg/ 
Kreis Wesel e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anika Walther 
Tel 0203 / 66 66 33 
ahdukw@debitel.net 
 
 
 
 
 
 
 



Landesweite Kommunikationskampagne XXelle: Aktionen zum Internationalen Frauentag 8. März 2007  

 

Datum Zeit Veranstaltung Ort VeranstalterIn Kontakt (Name) 

Darüber hinaus werden 500 Give-away-
Päckchen an Frauen verteilt. 
„Wir wollen Frauen für das Thema 
HIV/Aids sensibilisieren und zur 
Auseinandersetzung motivieren und auf 
die landesweite 
Kommunikationskampagne XXelle – 
Frauen und Aids in NRW, aufmerksam 
machen“, erklären die 
Veranstalterinnen. 
 

 
 

 
 

Anfang März  "XXelle sagt Danke" 
Die AIDS-Hilfe Duisburg bedankt sich 
bei 
MultiplikatorInnen/Kooperationspartner
-Innen für die Zusammenarbeit mit 
Informationspäckchen zur Kampagne 
XXelle 
 

 AIDS-Hilfe Duisburg/ 
Kreis Wesel e.V. 
 
 
 
 
 
 

Anika Walther 
Tel 0203 / 66 66 33 
ahdukw@debitel.net 
 
 
 
 
 

08.03.2007  Cinema, Schneider-Wibbel-Gasse 5 in 
Düsseldorf ab 19.00 Uhr 
In „Tagebuch eines Skandals“ geht es 
nicht um Aids. Ein Psychogramm zweier 
Frauen wird gezeichnet, ausgelöst 
durch die Affäre der einen mit ihrem 
15-jährigen Schüler. Die Menschlichkeit 
beider und das damit verbundene 
fehlerhafte Handeln lässt die 
anschließende Frage zu, wie sie die 
Herausforderungen des Safer Sex 
bewältigen würden. 

 AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. 
 
 
 

Kerstin Kollenberg 
Tel 0211 / 77 095 – 0 
kerstin.kollenberg@duesseldor
f.aidshilfe.de 
 

08.03.07  "XXelle sagt Danke" 
Die AIDS-Hilfe Düsseldorf bedankt sich 
bei MultiplikatorInnen und 
Kooperationspartner-Innen für die 
Zusammenarbeit mit Informations-
päckchen zur Kampagne XXelle 
 

 AIDS-Hilfe Düsseldorf e.V. 
 
 
 
 
 

Kerstin Kollenberg 
Tel 0211 / 77 095 – 0 
kerstin.kollenberg@duesseldor
f.aidshilfe.de 
 
 



Landesweite Kommunikationskampagne XXelle: Aktionen zum Internationalen Frauentag 8. März 2007  

 

Datum Zeit Veranstaltung Ort VeranstalterIn Kontakt (Name) 

09.03.2007 12.00 – 
16.00 Uhr 

Die AIDS-Hilfe Essen e.V. wird in 
Kooperation mit der AIDS-Hilfe 
Duisburg/Kreis Wesel e.V. mit einem 
Info- und Aktionsstand in der Essener 
Innenstadt präsent sein.  
Passantinnen sind im Rahmen einer 
Glücksrad-Aktion dazu eingeladen, ihr 
Wissen bezüglich des Themas „Frauen 
und AIDS“ zu testen und zu erweitern.  
 
Darüber hinaus werden 300 Give-away-
Päckchen an Frauen verteilt.  
„Wir wollen Frauen für das Thema 
HIV/Aids sensibilisieren und zur 
Auseinandersetzung motivieren und auf 
die landesweite 
Kommunikationskampagne XXelle – 
Frauen und Aids in NRW, aufmerksam 
machen“, erklären die 
Veranstalterinnen. 
 

Burgplatz, am 
Mahnmal „Namen und 
Steine“, 
Kettwiger Str. / 
Innenstadt 

AIDS-Hilfe Essen e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daniela Pätzold 
Tel 0201 / 10 537 –00 
d.paetzoldt@aidshilfe-essen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anfang März  "XXelle sagt Danke" 
Die AIDS-Hilfe Essen bedankt sich bei 
MultiplikatorInnen/Kooperationspartner
-Innen für die Zusammenarbeit mit 
Informationspäckchen zur Kampagne 
XXelle 
 

 AIDS-Hilfe Essen e.V. 
 
 
 
 
 
 
 

Daniela Pätzold 
Tel 0201 / 10 537 –00 
d.paetzoldt@aidshilfe-essen.de 
 
 
 
 

Anfang März  "XXelle sagt Danke" 
Die AIDS-Hilfe Köln bedankt sich bei 
MultiplikatorInnen/Kooperationspartner
-Innen für die Zusammenarbeit mit 
Informationspäckchen zur Kampagne 
XXelle 
 
 
 

 AIDS-Hilfe Köln e.V. 
 
 
 
 
 
 

Birgit Körbel 
Tel 0221 / 20 20 332 
koerbel@koeln.aidshilfe.de 
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Datum Zeit Veranstaltung Ort VeranstalterIn Kontakt (Name) 

09.03.2007 20 Uhr Unter dem Dach der 
Kommunikationskampagne Xxelle – 
Frauen und Aids in NRW: 
Positiv lieben – Positiv leben! 
Eine musikalische Lesung  
unter Mitwirkung der Sprech- 
und Gesangspädagogin  
Hiltrud Allhoff. 
Mit Texten von HIV-positiven Frauen 
sowie Allan Strattons „Worüber keiner 
spricht“ 
(Eintritt frei) 
 

Lesesaal der 
Stadtbücherei 

AIDS-Hilfe Münster e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annette Ritter 
Tel 0251 / 60 960 -14 
ritter@aidshilfe.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anfang März  "XXelle sagt Danke" 
Die AIDS-Hilfe Oberhausen bedankt 
sich bei 
MultiplikatorInnen/Kooperationspartner
-Innen für die Zusammenarbeit mit 
Informationspäckchen zur Kampagne 
XXelle 
 

 AIDS-Hilfe Oberhausen 
e.V. 
 
 
 
 

Natalie Rudi 
Tel 0208 / 80 65 18 
natalie.rudi@aidshilfe-
oberhausen.de 
 
 

07.03.2007 19.30 - ca. 
22.00 Uhr 

Ringlesung - Von Münster über 
Bielefeld nach Paderborn - Texte von 
und für Frauen (Eintritt frei) 
Texte von und für Frauen zu Themen 
wie HIV und AIDS, Liebe, Lust und 
Leidenschaft. Zum Teil lesen die 
Autorinnen selbst ihre Texte, wie z.B. 
Heide Thomas, Bielefelder Autorin 
(angefragt).  
Im Anschluss an die Lesung ist die 
Möglichkeit zum Austausch und zur 
Diskussion vorhanden.  
Diese Ringlesung ist eine Initiative der 
AIDS-Hilfen Münster, Bielefeld und 
Paderborn. Sie wird in allen drei 
Städten rund um den internationalen 
Frauentag 2007 stattfinden.  

AIDS-Hilfe Paderborn 
e.V. 
Friedrichstr. 51 
33102 Paderborn 

AIDS-Hilfe Paderborn e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lena Arndt 
Tel 05251 / 280 298 
aids-hilfe.paderborn@t-
online.de 
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Datum Zeit Veranstaltung Ort VeranstalterIn Kontakt (Name) 

08.03.2007 
  

10:00 -  
14:00 Uhr 

Infostand in der Innenstadt 
Frauen aus der AIDS-Hilfe Paderborn 
stehen mit Informationen zum Thema 
Frauen, HIV und AIDS am Rathausplatz 
bereit. Mit Hilfe eines Glücksrads 
werden Fragen zum Thema auf 
unkomplizierte Art gestellt und mit Hilfe 
der Frauen kompetent beantwortet. 
Kleine Gewinne laden zur Teilnahme 
ein.  

Rathausplatz AIDS-Hilfe Paderborn e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lena Arndt 
Tel 05251 / 280 298 
aids-hilfe.paderborn@t-
online.de 
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