











Termine der Positiventreffen POSITHIV HANDELN - PSH 2011

Eine Terminiibersicht der landesweiten Positiventreffen PSH 2011 mit den geplanten Schwerpunktthemen und

den angefragten Referenntinnen und Referenten fiir das jeweilige Seminarprogramm: Alle Veranstalungen werden
moderiert und dokumentiert. Die Teilnahme am Seminarteil des landesweiten Positiventreffens ist verbindlich.
Dr. Regine Merz und Wolfgang Becker, die gemeinsam die Treffen leiten, bieten an den Wochenenden zusatzlich
beispielsweise Gesprachsgruppen, Wanderungen oder Sauna als erganzendes Rahmenprogramm an.

25. bis 27. Februar 2011

DGB-Bildungswerk in Hattingen

HIV im Alter: Wie wollen wir wohnen und leben?

Als Referentinnen und Referenten sind Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter des Kélner Wohnprojekts Villa
Anders und einer Dusseldorfer Wohnungsbaugenos-
senschaft angefragt.

15. bis 17. April 2011

DGB-Bildungswerk in Hattingen

HIV in NRW 2011 und die Landespolitik

Als Referentinnen und Referenten sind Gesundheitsmi-
nisterin Barbara Steffens und Dirk Meyer, Landesge-
schaftsflihrer der AIDS-Hilfe NRW, angefragt.

7. bis 9. Oktober 2011

DGB-Bildungswerk in Hattingen

Aidshilfe und andere Chronikerverbande:

Eine gemeinsame Zukunft?

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Projekt
,Selbsthilfecafé NRW", Als Referentinnen und Refe-
renten sind Rita Januschewski, vom Paritatischen in
Nordrhein-Westfalen, und Vertreterinnen und Vertre-
ter der Gesundheitsselbsthilfe NRW angefragt.




Termine der Positiventreffen LEBEN MIT HIV - LMH 2011

Eine Termintbersicht der landesweiten Positiventreffen LMH 2011 mit den geplanten Schwerpunktthemen und

den angefragten Referenntinnen und Referenten fiir das jeweilige Seminarprogramm: Alle Veranstalungen werden
moderiert und dokumentiert. Die Teilnahme am Seminarteil des landesweiten Positiventreffens ist verbindlich.
Dr. Regine Merz und Wolfgang Becker, die gemeinsam die Treffen leiten, bieten an den Wochenenden zusétzlich
beispielsweise Gesprachsgruppen, Wanderungen oder Sauna als erganzendes Rahmenprogramm an.

27. bis 29. Mai 2011

Politische Akademie Biggesee

HIV und Arbeit Il — Sind wir gut beschéftigt?

Als Referentinnen und Referenten sind Silke Eggers,
Deutsche AIDS-Hilfe, und Olaf Lonczewski, Vorstand
der AIDS-Hilfe NRW, angefragt.

5. bis 07. August 2011

DGB-Bildungswerk in Hattingen

Sport flir Positive und Kunsttherapie fiir Positive

Als Referentinnen und Referenten sind Philipp Kahl,
Sportlehrer, und Dr. Regine Merz, Kunsttherapeutin,
angefragt.

16. bis 18. Dezember 2011

DBG-Bildungswerk in Hattingen

Therapie gut - alles gut? Neues vom DOAK 2011

Als Referent fiir das Wochenende ist der Medizinjour-
nalist Bernd Vielhaber angefragt.




Selbstvertretung von Menschen mit HIV und Aids in Nordrhein-Westfalen

Die Landesarbeitsgemeinschaft POSITHIV HANDELN NRW dient dem Ziel einer starken Selbstvertretung von Men-
schen mit HIV und Aids. Sie ist das Bindeglied zwischen den Aktivititen an der Basis und der Lobbyarbeit durch
die AIDS-Hilfe NRW. Das Wissen von Menschen mit HIV macht die Stérke vom POSITHIV HANDELN NRW aus.

Tom Schachten
Sprecher der Landesarbeitsgemeinschaft
POSITHIV HANDELN NRW

Tom Schachten, 50 Jahre alt, lebt seit 25 Jahren mit
HIV. Seit vielen Jahren engagiert er sich ehrenamtlich
in der Aidshilfe in Duisburg, nimmt regelméBig an den
landesweiten Positiventreffen teil und bietet seit iber
drei Jahren Beratung und Hilfe (ber ein Gayromeo-
Profil an. Auch bei Beratung und Test, dem Beratungs-
und Testangebot der AIDS-Hilfe NRW, ist er dabei.

Wolfgang Becker
stellv. Sprecher der Landesarbeitsgemeinschaft
POSITHIV HANDELN NRW

Wolfgang Becker lebt und arbeitet in Dortmund. Er ist
Vorstandsmitglied von All Around Aids und engagiert
sich seit Uber zehn Jahren ehrenamtlich im HIV-Be-
reich. Seit 2005 organisiert und leitet er gemeinsam
mit Regine Merz die landesweiten Positiventreffen
von POSITHIV HANDELN der AIDS-Hilfe NRW.




Positiven-Selbsthilfe aktiv mitgestalten

Selbsthilfe ist die unverzichtbare Grundlage der Aidshilfearbeit und Motor fiir neue Entwicklungen. Wir wollen die
Angebote von Aidshilfen nicht nur nutzen, sondern verstehen uns als ihr Impulsgeber. Niemand kennt sich in un-
serer Situation so gut aus, wie wir selbst. Deswegen wollen wir die Aidshilfearbeit aktiv mitgestalten! Es gibt eine
enge Zusammenarbeit mit der AIDS-Hilfe NRW. So wird sichergestellt, dass Themen, die Positive beschéftigen,
auch bei Aidshilfen und anderen Positiven ankommen.

Die Mitglieder der Landesarbeitsgemeinschaft brin- Termine von POSITHIV HANDELN NRW fiir 2011
gen Anregungen und Themen aus ihren regionalen Anderungen vorbehalten

Gruppen mit. Natirlich flieBt hier auch eine Flle

personlicher Erfahrungen ein. Bei den Treffen von 15, Januar 20711 in Koln 113.00 bis 17.00 Uhr
POSITHIV HANDELN NRW wird (ber politische 2. April 20717 in Duisburg 113.30 bis 17.30 Uhr
Aspekte des Lebens mit HIV diskutiert. Teilnehmen 11, Juni 20711 in Dusseldorf 1 13.00 bis 17.00 Uhr
konnen alle Positiven aus NRW, die sich interessieren 13, August 2011 in Bochum 1 13.00 bis 17.00 Uhr
und sich engagieren mdchten. 26. November 2011 in Koln 1 13.00 bis 17.00 Uhr

Weitere Informationen findest du rechtzeitig in
den Einladungen zu den jeweiligen Treffen, die wir
mit dem monatlich erscheinenden Newsletter von
POSITHIV HANDELN versenden. Abonnieren kannst
du den Newsletter unter www.posithivhandeln.de.

Die Treffen der Landesarbeitsgemeinschaft finden je-
weils Samstags in verschieden Stédten in NRW statt.




Informationen zum Leben mit HIV unter www.posithivhandeln.de

Die Internetseite von POSITHIV HANDELN wendet sich in erster Linie an Menschen mit HIV und Aids. Sie bietet
Informationen rund um das Thema Leben mit HIV. Dies geht von Infos zu Gesundheit, Therapien, Recht etc. tber
Termine und Links zu anderen Internetseiten, bis hin zu Veranstaltungshinweisen. Des Weiteren gibt es einen

monatlich erscheinenden Online-Newsletter.

Medizinische Themen bei HIV und Aids

Medizinische Themen kénnen ganz schon kompliziert
sein. Auf www.posithivhandeln.de findest du gut ver-
sténdliche Basisinfos zu HIV und Aids, die Funktions-
weise antiretroviraler Therapien und Wechselwirkun-
gen der Medikamente mit Partydrogen. Auch Uber
andere sexuell bertraghare Krankheiten kannst du
dich informieren.

Soziale und rechtliche Aspekte bei HIV

Wer von HIV oder gar von Aids betroffen ist, sollte
sich wohl oder (bel mit rechtlichen Fragen ausein-
andersetzen. Obwohl die Behandlungsmdglichkeiten
immer besser geworden sind, beeintrachtigt das Le-
ben mit der Infektion zahlreiche Lebensbereiche, so
dass es sinnvoll ist, (iber seine Rechte aufgeklért zu
sein.

Unter www.posithivhandeln.de findest du Informatio-
nen zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten im
Kontext sozialer und rechtlicher Aspekte bei HIV.



Online-Newsletter

Wenn du regelmaBig aktuelle Information rund um das Thema HIV, Einladungen zu den Positiventreffen und vieles

mehr erhalten willst, dann abonniere den Online-Newsletter von POSITHIV HANDELN auf www.posithivhandeln.de.

HIV-Infektion und Berufsausiibung

Zum Thema ,HIV-Infektion und Berufsaustibung” er-
geben sich viele Fragen. Sie beginnen bei Uberlegun-
gen zu eventuellen Einschrénkungen der Berufswahl
und betreffen Informationspflichten im Einstellungs-
verfahren (insbesondere die Durchfiihrung von HIV-
Antikorpertests) und im laufenden Arbeitsverhaltnis.
Dartliber hinaus stellt sich die Frage, wie die Ver-
schwiegenheitspflicht von Vorgesetzten und Arbeits-
kolleginnen und Arbeitskollegen aussienht und ob es
die Mdglichkeit einer krankheitsbedingten Kiindigung
gibt.

Auf unserer Internetseite findest du Informationen zu
rechtlichen Rahmenbedingungen und Besonderhei-
ten bei Berufen im Gesundheitswesen.

Weitere Links mit Infos zum Leben mit HIV

www.hivbuch.de
www.hiv-med-info.de
www.aidshilfe.de
www.ondamaris.de
www.projektinfo.de
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Weitere interessante Termine 2011

XXelle""¢ - Fachtagung Frauen und Aids Deutsch-Osterreichischer AIDS-Kongress

Am 25, Februar 2011 | Jugendherberge Koln-Riehl 15. bis 18. Juni 2011 | Hannover Congress Centrum
Jahresempfang der AIDS-Hilfe NRW CSD-Empfang im Kdlner Giirzenich

31. Méarz 2011 | Max Haus | Disseldorf 2. Juli 2011 | KéIner Glirzenich

Herzenslust ,kreathiv - praventhiv“ CSD-Parade und StraBenfest in Kdln

28. Mai 2011 | KoIn 3. Juli 2011 | Kolner Innenstadt




WWW.POSITHIVHANDELN.DE

Wenn du regelmaBig aktuelle Information rund um das Thema HIV, Einladungen zu den Positiventreffen und vieles
mehr erhalten willst, dann abonniere den Newsletter von POSITHIV HANDELN auf www.posithivhandeln.de.

®

POSITHIVHANDELN




